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Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

 физкультурно-спортивной направленности «Футбол» 

 

Представленная программа  направлена на реализацию принципа вариативности, 

задающего возможность подбирать содержание учебного материала в соответствии с 

возрастными особенностями обучающихся, материально-технической оснащенностью 

учебно-тренировочного процесса. Программа позволяет последовательно решать задачи 

физического воспитания обучающихся на протяжении всего периода обучения, формируя 

целостное представление детей о физической культуре, ее возможностях в улучшении 

состояния здоровья.  

Актуальность программы состоит в том, что она направлена на удовлетворение 

потребностей детей в активных формах двигательной деятельности, обеспечивает 

физическое, психическое и нравственное оздоровление воспитанников. Программа так же 

актуальна в связи с возросшей популярностью вида спорта футбол в нашей стране. Весь 

учебный материал программы распределен в соответствии с возрастным принципом 

комплектования групп и рассчитан на последовательное и постепенное расширение 

теоретических знаний, практических умений и навыков.  

 

Цель: обеспечение разностороннего физического развития и укрепление здоровья 

обучающихся посредством игры в футбол, воспитание гармоничной, социально активной 

личности.  

Задачи: привитие интереса к систематическим занятиям футболом; укрепление 

здоровья детей средствами физической культуры; обеспечение общефизической 

подготовки; овладение основами игры в футбол; привитие навыков соблюдения спортивной 

этики, дисциплины; выявление перспективных детей и подростков для последующего 

совершенствования их спортивного мастерства в спортивных школах. 
 

Адресат программы. Программа рассчитана для учащихся образовательных 

учреждений в возрасте от 6 до 18 лет, не имеющих медицинских противопоказаний к 

занятиям футболом. 

Вид программы: модифицированная (в основу положена типовая учебно-

тренировочная  программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных 

школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва/Российский 

футбольный союз. Советский спорт, 2011г. Авторы: Годик М.А, Борознов Г.Л, Котенко Н.В, 

Малышев В.Н, Кулин Н.А, Российский С.А.) 

Срок обучения. Данная программа рассчитана на 1 год обучения (84 часа) и 

учитывает     современные    методические разработки в области физической культуры и 

спорта. 

Форма организации занятий – очная, групповая (самостоятельная и групповая 

работа) 

Форма проведения занятия (вид): учебные занятия; открытые занятия; соревнования    

Комплектование групп: группы формируются с учетом возрастных особенностей 

детей 

Режим занятий - 2 раза в неделю по 45 минут академических 

Условия для зачисления: на обучение принимаются все желающие, без 

специального уровня подготовки и  имеющие письменное разрешение врача для 

занятий физической культурой (справку о принадлежности несовершеннолетнего к 

медицинской группе для занятий физической культурой), медицинскую справку формы 

№ 086/у. 

 Сдача контрольно-тестовых упражнений по ОФП и/или СФП не предусмотрена  
 

 

 



 

 

 

 

 

Рецензия 

на дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу  

физкультурно-спортивной направленности «Футбол» 

 

Представленная программа рассчитана на 1 год обучения, предусматривает 84 часа в 

год и ориентирована на детей 6 – 18 лет. В основу Программы положена типовая учебно-

тренировочная  программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных 

школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва/Российский 

футбольный союз. Советский спорт, 2011 г. Авторы: Годик М.А, Борознов Г.Л, Котенко 

Н.В, Малышев В.Н, Кулин Н.А, Российский С.А. 

Программа актуальна и составлена в соответствии с государственными требованиями 

к разработке общеобразовательных общеразвивающих программ нового поколения. 

Рецензируемая программа соответствует основным положениям Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» ФЗ-273 от 29.12.2012 г., Методических 

рекомендаций по реализации образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, 

направленных письмом Министерства просвещения РФ № ГД - 39/04 (19.03.2020 г). 

В программе определены цели и задачи, направленные на формирование у обучающихся 

устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном 

развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической 

культуры в организации здорового образа жизни. 

Данная программа соответствует заявленной структуре. В пояснительной записке изложены 

цель, задачи, актуальность программы, указывается адресат, срок реализации программы, формы и 

методы обучения. Содержание программы представляет собой целостный процесс 

последовательного и постепенного расширения теоретических знаний, практических умений и 

навыков в области спортивной игры футбол. Положительным фактором содержательного 

компонента программы является объединение тренером-преподавателем процесса обучения с 

формированием у обучающихся трудолюбия, ответственности, взаимопомощи, чувства 

коллективизма, толерантности. 

Программа предусматривает педагогический и медицинский контроль за здоровьем 

обучающихся. 

В результате всестороннего анализа рецензируемой программы можно сделать вывод: она 

разработана с учетом требований нормативных документов дополнительного образования и может 

быть реализована в учреждении дополнительного образования как общеразвивающая программа. 

 

 

Рецензент 

Старший инструктор-методист                                                                         М.Ф.Клименко 



 

 

 

 

 

Раздел 1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Образовательная программа по виду спорта «Футбол» разработана на основании 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» ФЗ-273 от 29.12.2012 (с 

изменениями и дополнениями), Концепцией развития дополнительного образования детей 

(распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г № 678-р), 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», в соответствии с приказом Министерства просвещения РФ от 

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 

августа 2017 г. № 816 «Порядок изменения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ», Методических рекомендаций по 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий, направленных письмом Министерства 

просвещения РФ № ГД - 39/04 (19.03.2020 г.), с Уставом МБУ ДО СШ № 2, Образовательной 

программой СШ № 2. 

Футбол – олимпийский вид спорта; предусматривает противоборство двух спортивных 

команд, играющих специальным мячом на размеченной площади стадиона, или спортивного 

зала соответствующих размеров. Футболист – спортсмен, систематически занимающийся 

футболом, воспитывающий волевые качества и совершенствующий свое техническое 

мастерство, активно выступающий в спортивных соревнованиях по футболу. Футбол (от 

англ. Football, от foot – нога, ball – мяч) – командный вид спорта, в котором целью является 

забить мяч в ворота соперника ногами или другими частями тела (кроме рук) большее 

количество раз, чем команда соперника. Цель игры – забить мяч в ворота противника, 

сделать это как можно большее количество раз и постараться не допустить гола в свои 

ворота. Матч выигрывает команда, забившая большее количество голов.  

Футбол предъявляет самые различные требования к мастерству игроков. Это связано с 

различием их функций в команде и специфическими задачами, которые приходится решать в 

игре тому или иному игроку. В первую очередь, от футболиста требуется:  

- умение выполнять разнообразные и разноплановые движения и приспосабливаться к 

различным условиям (к примеру, контролировать скорость бега);  

- мгновенная реакция;  

- коммуникабельность;  

- способность быстро принимать решения.  

Коллективный характер футбольной деятельности воспитывает чувство дружбы, 

товарищества, взаимопомощи, развивает такие ценные моральные качества, как чувство 

ответственности, уважения к партнерам и соперникам, дисциплинированность.  

Занимая ведущее место в общей системе физического воспитания, футбол в настоящее 

время является одним из самых доступных, популярны и массовых средств физического 

развития и укрепления здоровья широких слоев населения. В процессе тренировок и игр у 

занимающихся футболом:  

- совершенствуется функциональная деятельность организма 

- обеспечивается правильное, физическое развитие 

- формируются такие положительные черты характера, как умение подчинять личные 

интересы интересам коллектива, взаимопомощь, активность, чувство ответственности.  



 

 

 

 

 

Также занятия футболом – благодатная почва для развития координационных и 

кондиционных качеств и двигательных умений школьников. Проведение тренировочных 

занятий является обязательным условием чёткой организации тренировочного процесса 

любой команды. Любая тренировка состоит из теоретической (тактической), технической и 

«силовой» частей и для каждой из них необходимы соответствующие условия. К ним можно 

отнести: инвентарь, экипировку, поле, различные тренажеры, восстановительный комплекс. 

Выбор тактических действий в футболе напрямую зависит от предпочитаемой тренером 

стратегии – оборонительной или наступательной. Одним из основополагающих факторов 

подготовки футболистов является изучение и совершенствование технической подготовки.  

Техника в футболе – это, прежде всего, разнообразные приёмы с мячом, применяемые в 

играх и в тренировочных упражнениях. Она включает передвижения и остановки, повороты 

и прыжки; удары с разной силой по мячу, остановки мяча, ведение, финты, отбор мяча. 

Техническое мастерство футболистов характеризуется количеством приёмов, которые они 

используют на поле, степенью их разносторонности и эффективностью выполнения. По этим 

критериям оценивается уровень технического мастерства. Чем он выше, тем лучше условия 

для обучения тактике. Игра теряет свою привлекательность для зрителей, и становится 

скучным зрелищем, если на поле выходят футболисты с проблемами в технике и тактике. 

Поэтому начинают обучение техническим приёмам с раннего детства, а затем 

совершенствуют технику их выполнения до тех пор, пока играют в футбол. Обучение 

техническим приёмам необходимо начинать в простых упражнениях, но обязательно 

дополнять их игрой в футбол. Упор на «технику» позволяет игрокам во время матча в 

меньшей степени акцентировать внимание на мяче, его обработке и сохранении, что 

предоставляет больше времени на разработку комбинаций, оценку ситуации на поле, 

определение стратегии игры. Для развития необходимых скоростных и силовых качеств у 

футболистов необходимо использовать не отдельно взятые упражнения или методы, а целый 

взаимосвязанный комплекс занятий, обеспечивающие постепенное наращивание физических 

кондиций и сохранение оптимальной формы в течение максимально долгого времени.  

 

Актуальность программы состоит в том, что она направлена на удовлетворение 

потребностей детей в активных формах двигательной деятельности, обеспечивает 

физическое, психическое и нравственное оздоровление воспитанников. Программа так же 

актуальна в связи с возросшей популярностью вида спорта футбол в нашей стране. Весь 

учебный материал программы распределен в соответствии с возрастным принципом 

комплектования групп и рассчитан на последовательное и постепенное расширение 

теоретических знаний, практических умений и навыков.  

 

Цель: обеспечение разностороннего физического развития и укрепление здоровья 

обучающихся посредством игры в футбол, воспитание гармоничной, социально активной 

личности.  

Задачи программы: 

обучающие: 

- формирование основ знаний в области физической культуры и спорта 

- формирование элементарных знаний в области анатомии, физиологии и гигиены 

человека 

- создание представлений о методике организации самостоятельных занятий  

физической культурой и спортом, в частности футболом 

- обучение техническим элементам и правилам игры 

- обучение тактическим индивидуальным и командным действиям 

-  формирование гармонично развитой личности методами физического воспитания на 

основе знаний особенностей спортивной тренировки  

развивающие: 

- развитие тактических навыков и умения игры 

- повышение работоспособности, расширение физических возможностей развития 



 

 

 

 

 

- укрепление здоровья 

- расширение функциональных возможностей организма 

- - совершенствование функциональной деятельности организма 

воспитательные: 

- воспитание морально-волевых качеств, привитие патриотизма и общекультурных 

ценностей 

- формирование навыков сотрудничества, товарищества, взаимопомощи 

- воспитание чувства ответственности, дисциплинированности 

- формирование потребности к ведению здорового образа жизни. 

 

Планируемые результаты освоения программы включают интегративные качества 

обучающегося, которые он может приобрести в результате освоения  программы и 

подготовит его к реальности взрослой жизни:  

• сформированность навыков сотрудничества, дружбы, товарищества, 

взаимопомощи; моральных качеств таких как: чувство ответственности, 

уважения к партнерам и соперникам, дисциплинированность, активность, 

самостоятельность, подчинение личных стремлений интересам коллектива 

• развитие основных физических качеств и совершенствование функциональных 

возможностей организма 

• повышение сопротивляемость организма к заболеваниям, работоспособности, 

расширение физических возможностей развития 

• формирование мотивации к регулярным занятиям физической культурой, 

спортом, привитие навыков самостоятельного физического совершенствования 

• воспитание морально-волевых качеств, привитие патриотизма и 

общекультурных ценностей 

• воспитание привычки к постоянному соблюдению бытового, трудового, 

учебного и спортивного режимов 

 

Планируемые результаты 

По окончании обучения обучающиеся должны 

знать: 

• историю развития футбола в мире и России, правила данного вида спорта 

• основы здорового образа жизни, гигиены, анатомии и физиологии человека 

• причины травматизма и правила безопасности во время занятий футболом 

• правила соревнований по футболу 

уметь: 

• организовывать самостоятельные занятия футболом, а также с группой 

товарищей 

• выполнять игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами 

футбола 

• владеть техническими и тактическими приемами футбола в соответствии с 

возрастом 

• играть в футбол с соблюдением основных правил 

• участвовать в соревнованиях по футболу 

 

Адресат программы. Программа рассчитана для мальчиков в возрасте от 6 до 18 лет, 

не имеющих медицинских противопоказаний к занятиям футболом. 

Наполняемость в группе от 15 до 20 человек. 

 

Возрастные особенности обучающихся 

У детей 5-6 лет совершенствуются двигательные умения и навыки. Развивается 

культура движений и телесная рефлексия. Развиваются психофизические качества: 



 

 

 

 

 

быстрота, сила, выносливость, гибкость. Формируется умение осознанно и творчески 

выполнять движения. У детей закрепляется умение легко ходить и бегать, энергично 

отталкиваться от опоры. Они учатся бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Учатся лазать по гимнастической стенке, меняя темп. Учатся прыгать в длину, в высоту с 

разбега, правильно разбегаться, правильно отталкиваться и приземляться в зависимости от 

вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие 

при приземлении. Учатся сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить 

мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести в ходьбе. Всесторонне 

развивается личность ребенка, формируются физические, умственные, нравственные, 

эстетические, духовные качества. 

У детей 7-8 лет формируется потребность в ежедневной двигательной деятельность. 

Совершенствуется техника основных видов движений, появляется естественность, легкость, 

точность, выразительность их выполнения. Закрепляется умение соблюдать заданный темп 

при ходьбе и беге. Дети учатся сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое 

покрытие, в длину и высоту с разбега. Учатся перелазать с пролета на пролет 

гимнастической стенки по диагонали. Учатся перестраиваться на месте и во время 

движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в 

указанном темпе. Также у детей развиваются психофизические качества: сила, быстрота, 

выносливость, гибкость. Дети продолжают упражняться в статистическом и динамическом 

равновесии, развивают координацию движений и ориентировку в пространстве. Закрепляют 

навыки спортивных упражнений. Учатся самостоятельно следить за состоянием 

физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвуют в уходе за ними. 

Продолжают учиться самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 

собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 

Период 9 - 10 лет является сравнительно спокойным и равномерным в физическом 

развитии детей. Изменяются пропорции тела: удлиняются ноги, уменьшается грудной 

показатель, т.е. происходит как бы вытягивание тела. 

Увеличение роста и веса, выносливости, жизненной ёмкости лёгких идёт довольно 

равномерно и пропорционально. При занятиях физической культурой очень важно 

учитывать особенности формирования скелета. Скелет детей содержит значительное 

количество хрящевой ткани, суставы очень подвижны, связной аппарат легко растягивается. 

До 9 летнего возраста у девочек позвоночник обладает большой подвижностью, чем у 

мальчиков. В возрасте 9 - 10 лет мышцы конечностей развиты слабее, чем мышцы 

туловища. Однако относительные величины силы мышц (на 1 кг массы) близки к 

показателям взрослых людей. В связи с этим могут широко использоваться упражнения для 

развития силы, связанные с преодолением собственной массы тела. У детей в 9-10 лет 

усиленно формируется и совершенствуется функция коры больших полушарий. В этом 

возрасте относительно быстро начинаются условно - рефлекторные связи на естественные 

целостные действия, и чем конкретнее действие (двигательная задача), тем доступнее 

упражнение и тем успешнее оно выполняется. 

Анатомо-физиологические особенности детей 10-12 летнего возраста. В этот период 

происходит переход от детства к взрослости, от незрелости к зрелости. Подросток - это уже 

не ребёнок и ещё не взрослый. Это период бурного и неравномерного физического 

развития: 

1. Происходит  ускорение   роста, интенсивно  происходит  рост  скелета  и 

конечностей, а грудная клетка и таз отстают, отсюда долговязость. 

2. Происходит увеличение массы мышц, мышечной силы, но мышцы не способны к 

длительному напряжению. Следите за тем, чтобы ребёнок не уставал при длительной 

физической нагрузке, давайте ему отдохнуть. 

3. Диспропорция сердечнососудистой системы. Сердце растёт быстрее, чем сосуды. 

Отсюда появляются различные функциональные нарушения, например потемнение в глазах, 

головные боли. 

4. Нарушения со стороны нервной системы: 

• Повышенная возбудимость, 



 

 

 

 

 

• Вспыльчивость, 

• Раздражительность, 

• Склонность к аффектам (Аффект - кратковременное, бурно протекающее состояние 

сильного эмоционального возбуждения, связано с неудовлетворением жизненно-важных 

потребностей) 

Психологические особенности обучающихся 13 – 18 лет 

В связи с началом этапа полового созревания изменения происходят в познавательной 

сфере младшего подростка: 

1. Замедляется темп их деятельности (на выполнение определённой работы теперь 

школьнику требуется больше времени, в том числе и на выполнение домашнего задания). 

2. Дети часто отвлекаются, неадекватно реагируют на замечания. 

3. Иногда ведут себя вызывающе, бывают раздражены, капризны, их настроение часто 

меняется 

В возрасте 13-15 лет у детей может развиваться и достигать высочайшей степени 

совершенства тонкая координация, пространственная точность движений и их 

размеренность во времени. Если мальчикам 10 лет одновременный анализ движений по 

пространственным и временным признакам еще непосилен, то подобный анализ движений с 

двумя одновременно предъявленными задачами может успешно осуществляться начиная с 

12-13-летнего возраста. У подростков 13-14 лет при изучении сложных по координации 

движений иногда заметно тормозящее влияние пубертатного периода. Следует отметить, 

что динамические стереотипы двигательных навыков, приобретенные в детском возрасте, 

обладают значительной устойчивостью и способны сохраняться в течение многих лет. В 

подростковом возрасте происходят значительные изменения в психике. Наблюдаются 

высокая эмоциональность, неуравновешенность настроения, немотивированные поступки, 

вспыльчивость, преувеличение своих возможностей. Источник этого явления – интенсивное 

физическое развитие, половое созревание, появление так называемого чувства взрослости. 

В возрасте 16-17 лет замедляются рост тела в длину и увеличение его размеров в 

ширину, а также прирост в массе. Туловище юношей немного короче, а руки и ноги 

длиннее, чем у девушек. Почти заканчивается процесс окостенения большей части скелета. 

Рост трубчатых костей в ширину усиливается, а в длину замедляется. Интенсивно 

развивается грудная клетка, особенно у юношей. Развитие костного аппарата 

сопровождается формированием мышц, сухожилий, связок. Мышцы развиваются 

равномерно и быстро, в связи, с чем увеличивается мышечная масса и растет сила. В этом 

возрасте отмечается асимметрия в увеличении силы мышц правой и левой половины тела. 

Это предполагает целенаправленное воздействие (с большим уклоном на левую сторону) с 

целью симметричного развития детей, что необходимо учитывать в обучении движениям 

при развитии двигательных способностей. Таким образом, развитие высшей нервной 

деятельности, двигательных, физических качеств создаёт благоприятные условия для 

успешного осуществления специализированных занятий, по футболу начиная с 10-12 лет 

достигает, наибольших показателей к 17-18 годам. 
 

Направленность программы: физкультурно-спортивная  

 

Уровень программы: ознакомительный 

 

Вид программы: модифицированная (в основу положена типовая учебно-

тренировочная  программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных 

школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва/Российский 

футбольный союз. Советский спорт, 2011г. Авторы: Годик М.А, Борознов Г.Л, Котенко 

Н.В, Малышев В.Н, Кулин Н.А, Российский С.А) 

 

Срок обучения. Данная программа рассчитана на 1 год обучения (84 часа) и 

учитывает     современные    методические разработки в области физической культуры и 

спорта. 



 

 

 

 

 

 

Форма организации занятий – очная, групповая (индивидуальная и самостоятельная 

работа) 

 

Форма проведения занятия (вид): учебные занятия; открытые занятия; 

соревнования    

 

Комплектование групп: группы формируются с учетом возрастных особенностей 

детей 

 

Режим занятий - 2 раза в неделю по 45 минут академических 

 

Условия для зачисления: заявление от родителей (законных представителей), 

справка от педиатра о принадлежности несовершеннолетнего к медицинской группе для 

занятий физической культурой, медицинская справка формы № 086/у. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Раздел 2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

На спортивно-оздоровительном этапе обучения продолжительность образовательного 

процесса – 84 часа. Начало учебного года 01 сентября. Группы формируются до 15 

сентября. Приём  документов с июля по август. Окончание учебного года – 31 июня. 

Промежуточная аттестация проводится для мониторинга освоения программного 

материала в середине учебного года (декабрь-январь). Итоговая аттестация проводится в 

конце учебного года (май), носит контролирующий характер. Режим занятий 

устанавливается, согласно утверждённого расписания. 

Продолжительность учебных занятий в группах спортивно-оздоровительного этапа 

обучения 1 час (1 час = 45 академических минут) два раза в неделю. 

 

Учебно-тематический план 
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№п\п Вид подготовки, название раздела программы, тема. 
Всего часов 

1 Вводное занятие. Воспитательная работа. Техника 

безопасности. 

1 

2 Теоретическая  подготовка 5 

3 Общая физическая подготовка 25 

4 Специальная физическая подготовка 52 

5 Итоговое занятие 1 

  Итого 84 



 

 

 

 

 

Раздел 3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

1. Воспитательная работа (приложение 1).  

Теоретическая часть.  

Практическая часть. Ознакомление с местами проведения занятий. 

Цель воспитательной работы – формирование всесторонне развитой гармонической, 

творческой личности воспитанников на основе формирования физической культуры и 

организации педагогической поддержки. Задачи, решаемые в процессе воспитательной 

деятельности тренера: воспитание стойкого интереса и целеустремленности в занятиях 

художественной гимнастикой, настойчивости, трудолюбия, чувства прекрасного; 

формирование физической культуры и установки на здоровый образ жизни; привитие 

необходимых гигиенических навыков, дисциплинированности. 

Воспитательная работа проводится в процессе учебно-тренировочных занятий. Цели 

деятельности в физическом воспитании объединяются общей направленностью: 

формирование потребности на занятиях     в     физических упражнениях, укрепление 

здоровья, повышение трудоспособности, интеллектуальное, нравственное, эстетическое и 

этическое развитие. Воспитательная работа способствует индивидуализации воспитанников 

в коллективе, активном усвоении и воспроизведении знаний, умений и двигательных 

действий, приобретаемых учащимися в процессе освоения, воспроизведения и 

самостоятельного использования накапливаемого опыта в физкультурно-спортивной 

деятельности. К воспитательной работе относится также и работа с родителями. 

 

Техника безопасности (приложение 2) 

1.Общие требования безопасности на учебно-тренировочном занятии 

1.1. К занятиям по спортивным играм допускаются лица, прошедшие медицинский 

осмотр и инструктаж.  

1.2. Опасные факторы: 

 – травмы при падении на скользком грунте;  

– выполнение упражнений без разминки;  

– травмы при грубой игре и не выполнение требований судьи.  

1.3. При занятиях футболом должна быть аптечка, укомплектованная необходимыми 

медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.  

1.4. После окончания занятий футболом принять душ или тщательно вымыть лицо и 

руки с мылом.  

2. Требования безопасности перед началом занятий по футболу  

2.1. Занятия по футболу проводятся на стадионах, футбольных полях и залах, 

имеющих размеры, отвечающие требованиям правил игры по футболу. 

 2.2. Преподаватель до начала занятий проверяет состояние, готовность, футбольного 

поля и наличие необходимого инвентаря. Проверяет прочность ворот, наличие посторонних 

предметов на поле.  

2.3. Инструктирует участников по технике безопасности, правилами игры, безопасной 

технике отбора мяча.  

2.4. При занятие в спортивном зале проверяет полы, на полах после влажной уборки 

играть запрещается.  

3. Требования безопасности во время занятий по футболу  

3.1. На занятиях необходимо строго соблюдать дисциплину, выполнять требования и 

указания судьи, преподавателя, тренера, капитана команды.  

3.2. Все занимающиеся обязаны быть в спортивной форме (спортивный костюм, 

майка, трусы), однотипной спортивной обуви и защитной экипировке.  

3.3. Тренировочные игры должны проходить в соответствии с правилами футбола.  

3.4. Занятия должны проходить под руководством тренера-преподавателя.  

3.5. Во время занятий на футбольном поле не должно быть посторонних лиц и 

предметов, которые могут стать причиной травм. За воротами и в 10 метрах около них, а 



 

 

 

 

 

также в секторах для метания и прыжков не должны находится посторонние лица и 

спортсмены, занимающиеся другими видами спорта.  

3.6. Во время проведения игр учащихся должны соблюдать игровую дисциплину и 

порядок выполнения полученных заданий, соблюдать игровую дисциплину, не применять 

грубых и опасных приемов, вести игру согласно правил соревнований  

3.7. При выполнении прыжков, случайных столкновениях и падениях футболист 

должен уметь применять самостраховку. 

 4. Требования безопасности в аварийных ситуациях  

4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-

преподавателю.  

4.2. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить занятия, 

эвакуировать учащихся из спортивного зала, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную 

часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств 

пожаротушения.  

4.3. При получении учащимся травмы немедленно оказать помощь пострадавшему, 

сообщить об этом медицинскому работнику школы и  родителям пострадавшего, при 

необходимости отправить в ближайшее лечебное учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании занятий  

5.1. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.  

5.2. Снять спортивный костюм и спортивную обувь. 

 

2.Теоретическая подготовка (реализуется в рамках практических занятий) 

Теоретическая часть. Знакомство с группой. Ознакомление обучающихся с целями и 

задачами программы. Инструктаж по технике безопасности. Тренировочный режим. Режим 

дня юного спортсмена. Спортивная форма для занятий футболом. Выбор капитана. История 

развития футбола. Гигиенические знания и навыки. Правила закаливание. Режим дня и 

питание спортсмена. Правила игры в футбол. Организация и проведение соревнований. Роль 

капитана команды, его права и обязанности. Площадка для игры в футбол, её устройство, 

разметка. Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Ведущая роль 

центральной нервной системы в деятельности организма. Влияние занятий физическими 

упражнениями на организм. История развития футбола в России. Значение и место футбола 

в системе физического воспитания. Правила поведения в спортивном зале, на спортивной 

площадке. 

 

3.Общая физическая подготовка 

Теоретическая часть. Понятия «Упражнение и система упражнений общей физической 

подготовки». Классификация упражнений по направленности воздействия. Влияние 

физических упражнений на развитие двигательных способностей. Понятия «Упражнение и 

система упражнений». Классификация упражнений. Влияние физических упражнений на 

развитие двигательных способностей. Значение всесторонней физической подготовки для 

укрепления здоровья, повышения функциональных возможностей органов и систем, и 

воспитания двигательных качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости) 

спортсмена. Характеристика средств общей и специальной физической подготовки, 

применяемых в тренировочных занятиях с юными футболистами. Утренняя зарядка, 

разминка перед тренировкой и игрой, индивидуальные занятия. 

 

Практическая часть. Выполнение общеразвивающих упражнений без предметов: 

поднимание и опускание рук в стороны, сведение и разведение рук вперёд - назад, круговые 

вращения, сгибание и разгибание рук в упоре лежа; наклоны туловища вперёд, в стороны, 

то же, в сочетании с движениями рук; круговые движения туловища с различным 

положением рук (на поясе, за головой, вверху); поднимание и вращение ног в положении 

лёжа на спине; приседания с различными положениями рук; выпады вперёд, в стороны с 

наклонами туловища и движениями рук; переход из упора присев в упор лёжа и снова в упор 



 

 

 

 

 

присев. 

Выполнение легкоатлетических упражнений: ходьба и ее разновидности в различном 

темпе, с различной шириной шага; бег и его разновидности, с изменением частоты шагов, 

ширины шагов, темпа и дистанции, с изменением направления движения; с заданием 

педагога; с ускорением, с переходом на ходьбу; бег с высокого старта с ускорением до 30 м, 

бег по пересечённой местности (кросс) до 1000 м, бег повторный до 3х10 м.; прыжки и их 

разновидности, с одной на две, с двух на две на месте и с продвижением, в стороны , 

широкими шагами, тройные, пятерные, через скакалку, через скамейку с подтягиванием 

колен к груди.; выпрыгивание из приседа вверх, с доставанием предмета. 

Выполнение акробатических упражнений: перекаты вперед и назад в положение лежа, 

прогнувшись, перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой; стойка на 

лопатках; из упора лежа на гимнастической скамейке сгибание и разгибание рук. 

Участие в подвижных играх: «Рыбак и рыбы», «Перестрелка», «Гонка мячей по 

кругу», «Лапта», «Футбол через сетку», «Защита укрепления», «Мяч среднему», «Вызов 

номеров», «Круговая лапта». 

Строевые упражнения. Понятие о строе, шеренге, колонне, флангах, интервале, 

дистанции, направляющем, замыкающем, о предварительной и исполнительной командах. 

Повороты на месте, размыкание уступами. Перестроения в шеренге, в колонне. Перемена 

направления движения строя. Обозначение шага на месте. Изменение скорости движения. 

Переход с шага на бег, с бега на шаг. Повороты в движении. 

Общеразвивающие упражнения без предметов. Упражнения для рук и плечевого 

пояса. Сгибания и разгибания, вращения, махи, отведения и приведения, рывки. 

Выполнение упражнений на месте и в движении. Упражнения для мышц шеи: наклоны, 

вращения и повороты головы. Упражнения для формирования правильной осанки. В 

различных исходных положениях – наклоны, повороты, вращения. В положении лёжа – 

поднимание и опускание ног, круговые движения одной и обеими ногами, поднимание и 

опускание туловища. Упражнения для ног: различные маховые движения, приседания на 

обеих и на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными пружинящими движениями. 

Упражнения с сопротивлением в парах: повороты и наклоны туловища, сгибание и 

разгибание рук, перетаскивание, приседания, переноска партнёра на спине и на плечах, 

элементы борьбы в стойке, игры с элементами сопротивления. 

Общеразвивающие упражнения с предметами. Упражнения с набивными мячами: 

поднимание, опускание, наклоны, повороты, перебрасывания с одной руки на другую перед 

собой, над головой, за спиной, броски и ловля мяча. Упражнения на месте (стоя, сидя, 

лёжа) и в движении. Упражнения в парах, в группах с передачами, бросками и ловлей 

мяча Упражнения с гантелями, штангой, мешками с песком: сгибание и разгибание рук, 

повороты и наклоны туловища, поднимание на носки, приседания. Упражнения с короткой 

и длинной скакалкой: прыжки на одной и обеих ногах, с вращением скакалки вперёд и 

назад, прыжки с поворотами, прыжки в приседе и полуприседе. Упражнения с малыми 

мячами: броски и ловля мяча после подбрасывания вверх, удара о землю, в стену, на 

месте, в прыжке, после кувырка в движении. Акробатические упражнения. Кувырки вперёд 

в группировке из упора присев, основной стойки, с разбега. Длинный кувырок вперёд. 

Кувырки назад. 

Соединение нескольких кувырков. Перекаты и перевороты. 

Подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, с 

сопротивлением, на внимание, координацию движений. Эстафеты встречные и круговые, с 

преодолением полосы препятствий из гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и 

собиранием предметов, переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, 

прыжками и бегом, в различных сочетаниях перечисленных элементов. 

Легкоатлетические упражнения. Бег на 30, 60, 100, 400, 500, 800 м. Кросс от 1000 до 

3000 м, 6- и 12-минутный бег. Прыжки в длину и в высоту с места и с разбега. Тройной 

прыжок с места и с разбега. Многоскоки. Пятикратный прыжок с места. Метание малого 

мяча на дальность и в цель. 



 

 

 

 

 

Участие в эстафетах с бегом, прыжками, преодолением препятствий, переноской 

мячей. 

Участие в спортивных играх: ручной мяч, баскетбол по упрощённым правилам. 

 

4.Специальная физическая подготовка 

Теоретическая часть. Влияние СФП на развитие двигательных способностей. 

Основные средства специальной физической подготовки. Основные физические качества: 

сила, быстрота, ловкость, выносливость, гибкость. Значение специальных физических 

качеств в формировании двигательных навыков и умений. 

Практическая часть. Выполнение специальных упражнений для развития быстроты: 

упражнения для развития стартовой скорости, по сигналу (преимущественно зрительному) 

ускорения на 10 – 15 м из различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к 

стартовой линии, из приседа, седа. 

Выполнение упражнений для развития дистанционной скорости: ускорения на 15, 30 м, 

бег «змейкой» между расставленными в различном положении стойками для обводки, бег с 

быстрым изменением скорости: после быстрого бега быстро резко замедлить бег или 

остановиться, затем выполнить новый рывок ускорение в том же или другом направлении. 

Выполнение специальных упражнений для развития ловкости: прыжки с разбега 

толчком одной и двух ног, стараясь достать головой высоко подвешенный мяч, держание 

мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, 

головой. 

Упражнения для развития силы: комплексы упражнений с гантелями, с набивными 

мячами, в тренажерном зале. 

Участие в подвижных играх: «Живая цель», «Салки мячом». Эстафеты с бегом, 

прыжками, метанием, лазанием. 

Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития стартовой 

скорости. Неспецифические. Рывки по сигналу на 5 

– 10 м из различных исходных положений: стоя лицом, боком, спиной к стартовой 

линии, из приседа, широкого выпада, из положения сидя, лёжа, из медленного бега, 

подпрыгивания, бега на месте. Эстафеты с элементами старта. Подвижные игры типа 

«День и ночь», «Вызов», «Вызов номеров», 

«Рывок за мячом» и т. п. Специфические. Стартовые рывки к мячу с 

последующим ударом по воротам, в соревнованиях с партнёром за владение мячом. 

Упражнения для развития дистанционной скорости. Неспецифические. Ускорение 

под уклон 3 – 5о. Бег змейкой между расставленными в разных положениях стойками, 

неподвижными или медленно передвигающимися партнёрами. Бег прыжками. Эстафетный 

бег. Обводка препятствий на скорость. Переменный бег на дистанции 100 – 150 м (15 – 20 м с 

максимальной скоростью, 10 – 15 м медленно). Подвижные игры типа «Салки по кругу», 

«Бегуны», «Сумей догнать» и т. п. Специфические. Обводка препятствий на скорость 

с мячом. Переменный бег с ведением мяча на дистанции 100 – 150 м (15 – 20 м с 

максимальной скоростью, 10 – 15 м медленно). 

Упражнения для развития скорости переключения с одного действия на другое. 

Неспецифические. Бег с быстрым изменением способа передвижения (с обычного – на бег 

спиной вперёд, боком приставным шагом, прыжками и т. д.). Бег с изменением направления 

(до 180о). Бег с изменением скорости (резкое замедление или остановка после быстрого бега, 

далее новый рывок в заданном направлении и т. п.). «Челночный» бег: 2х10, 4х5, 4х10, 2х15 

м и т. п. «Челночный» бег с изменением способа передвижения. Бег с «тенью» (повторение 

движений партнёра, выполняющего бег с максимальной скоростью с изменением 

направления). Специфические. Бег с мячом (ведение мяча): с изменением скорости (резкое 

замедление или остановка после быстрого бега, после чего новый рывок в заданном 

направлении и т. п.); 

«челночный» бег: 2х10, 4х5, 4х10, 2х15 м и т. п.; «челночный» бег с изменением 

способа передвижения; бег с «тенью» (повторение движений партнёра, выполняющего бег с 

максимальной скоростью с изменением направления). Выполнение различных элементов 



 

 

 

 

 

техники владения мячом в быстром темпе. 

Для вратарей. Неспецифические. Упражнения в ловле теннисного мяча. Игра в 

баскетбол по упрощённым правилам. Специфические. Рывки на 5 – 15 м из стойки вратаря из 

ворот на перехват или отбивание высоко летящего мяча, на прострел мяча. Из положения 

приседа, широкого выпада, сидя, лёжа – рывки на 2 – 3 м с последующей ловлей или 

отбиванием мяча. Упражнения в ловле мячей, пробитых по воротам. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Неспецифические. 

Приседания с отягощением (гантели, набивные мячи, мешки с песком, диск от штанги, 

штанга для подростков, или юношеская, весом от 40 до 70% веса спортсмена) с 

последующим быстрым выпрямлением. Подскоки и прыжки после приседа с отягощением и 

без. Прыжки на одной и двух ногах с продвижением вперед, с преодолением препятствий. 

То же с отягощением. 

Прыжки по ступенькам с максимальной скоростью. Прыжки в глубину. Спрыгивание 

с высоты 40 – 80 см с последующим выпрыгиванием вверх или рывком ускорением на 7 – 

10 м. Беговые и прыжковые упражнения, выполняемые в гору, по песку, опилкам, эстафеты 

с элементами бега, прыжков, переносом тяжестей. Броски набивного мяча на дальность за 

счёт энергичного маха ногой вперёд. Подвижные игры типа «Волк во рву», 

«Челнок», «Скакуны», «прыжковая эстафета» и т. п. Вбрасывание набивного мяча на 

дальность. Специфические. Вбрасывание футбольного мяча на дальность. Удар по мячу 

ногой и головой на силу в тренировочную стенку, батут, ворота, удары на дальность. 

Толчки плечом партнёра. Борьба за мяч. Для вратарей. Неспецифические. Из упора стоя у 

стены одновременное и попеременное сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, 

то же с отталкиванием от стены ладонями и пальцами. В упоре лёжа передвижение на руках 

вправо, влево, по кругу (носки ног на месте), хлопки ладонями из упора лёжа. Упражнения 

для кистей рук с гантелями и кистевыми амортизаторами, сжимание теннисного мяча. 

Многократное повторение упражнение в ловле и бросках набивного мяча от груди двумя 

руками (с акцентом на движение кистей и пальцев). Броски набивного мяча одной рукой на 

дальность. Упражнения в ловле и бросках набивных мячей, бросаемых партнёрами с разных 

сторон. Серии прыжков (по 4 – 8) из стойки вратаря в стороны толчком обеими ногами. То же 

с приставными шагами, с отягощением. Специфические. Броски футбольного мяча на 

дальность. 

Упражнения для развития специальной выносливости. Неспецифические. Повторное 

выполнение беговых и прыжковых упражнений. Переменный бег с несколькими 

повторениями в серии. Кроссы с переменной скоростью. 

Специфические. Повторное выполнение беговых и прыжковых упражнений с мячом. 

Многократное повторение специальных технико-тактических упражнений (например, 

повторные рывки с мячом с последующей обводкой нескольких стоек и ударом по воротам, 

с увеличением длины рывка, количества повторений и сокращением интервалов отдыха 

между рывками). Игровые упражнения с мячом большой интенсивности, тренировочные 

игры увеличенной продолжительности. Игры с уменьшенным по численности составом. 

Игровые упражнения с мячом (трое против трех, трое против двух и т. п.) Большой 

интенсивности. 

Для вратарей. Специфические. Повторное непрерывное выполнение в течение 5 – 12 

мин ловли мяча с отбиванием, ловли мяча с падением при выполнении ударов по воротам с 

минимальными интервалами тремя-пятью игроками. 

Упражнения для развития ловкости. Неспецифические. Прыжки с разбега толчком 

одной и обеими ногами, доставая высоко подвешенный мяч руками, головой, ногой. То же с 

поворотом в прыжке на 90 – 180о. Прыжки вверх с поворотом и имитацией удара головой 

или ногой. Кувырки вперёд и назад, в сторону через правое и левое плечо. Эстафеты с 

элементами акробатики. Подвижные игры: «Живая мишень», «Салки мячом», «Ловля 

парами» и т. п. Специфические. Прыжки с места и с разбега с ударом головой по мячам, 

подвешенным на разной высоте. Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары 

различными частями стопы, бедром, головой. Ведение мяча головой. Парные и групповые 

упражнения с ведением мяча, обводкой стоек, обманными движениями. 



 

 

 

 

 

Для вратарей. Неспецифические. Упражнения в различных прыжках с короткой 

скакалкой. Прыжки с поворотами с использованием подкидного трамплина. Переворот в 

сторону с места и с разбега. Стойка на руках. Из стойки на руках кувырок вперёд. Кувырок 

назад через стойку на руках. Переворот вперёд с разбега. Упражнения на батуте: прыжки на 

обеих ногах, сальто вперёд и назад согнувшись, сальто назад прогнувшись. Специфические. 

Прыжки с короткого разбега, доставая высоко подвешенный мяч руками, кулаком. То же с 

поворотом до 180о. Прыжки с разбега толчком одной и двумя ногами, стараясь достать 

высоко подвешенный мяч рукой. 

Упражнения, способствующие формированию правильных движений футболиста без 

мяча. 

Неспецифические. Бег: обычный, спиной вперед; скрестным и приставным шагом 

(вправо и влево), изменяя ритм за счет различной длины шагов и скорости движения. 

Ацикличный бег (с повторным скачком на одной ноге). Прыжки: с места и разбега толчком 

одной и двумя ногами; вверх, вверх- вперед, вверх-назад, вверх-вправо, вверх-влево. 

Повороты: вправо и влево (переступая и на одной ноге) — на месте и в движении вперед и 

назад. Остановки: с опорой на одну и две ноги, выпадом, прыжком и переступанием. Для 

вратарей. Неспецифические. Прыжки в сторону с падением перекатом. 

 

Техническо - тактическая подготовка 

Теоретическая часть. Классификация и терминология технических приёмов  игры в 

футбол: прямой и резаный удар по мячу, точность удара, траектория полёта мяча после 

удара, обманные движения (финты), отбор мяча, передача мяча, остановка мяча, ведение 

мяча. Определение игровых амплуа. Техника игры вратаря. Классические комбинации в 

стандартных ситуациях.  

Практическая часть. Анализ выполнения технических приёмов и их применения 

в конкретных игровых условиях: ударов по мячу внутренней и внешней частью подъёма, 

внутренней стороной стопы, ударов серединой лба; остановок мяча подошвой, внутренней 

стороной стопы и грудью; ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма, 

внутренней стороной стопы; обманных движений (ложная и действительная фазы 

движения); отбор мяча – перехватом, выбиванием мяча, толчком соперника. 

Анализ выполнения технических приёмов игры вратаря: ловли, броска мяча рукой; 

падения перекатом. 

Бег: по прямой, изменяя скорость и направление; приставным и с крестным шагом 

(влево и вправо). Выполнение прыжков вверх толчком двух ног с места и толчком одной и 

двух ног с разбега; поворотов во время бега налево и направо; остановок во время бега 

(выпадом и прыжками на ноги). Выполнение ударов по мячу правой и левой ногой: 

внутренней стороной стопы, внутренней и внешней частью подъёма по неподвижному и 

катящемуся навстречу справа или слева мячу. Выполнение ударов после остановки, 

ведения, посылая мяч низом на короткое и среднее расстояние. Выполнение ударов по 

летящему мячу внутренней стороной стопы. Выполнение ударов на точность: в ноги 

партнёру, в ворота, в цель, на ходу двигающемуся партнёру. Выполнение остановки мяча 

подошвой и внутренней стороной стопы, катящегося и опускающегося мяча на месте, в 

движении вперёд и назад, подготавливая мяч для последующих действий. Выполнение 

остановки внутренней стороной стопы и грудью летящего мяча на месте, в движении 

вперёд и назад, опуская мяч в ноги для последующих действий. Ведение мяча внешней, 

внутренней стороной стопы правой, левой ногой и поочерёдно; по прямой, меняя 

направления, между стоек и движущихся партнёров; изменяя скорость (выполняя 

ускорения и рывки), не теряя контроль над мячом. Выполнение финтов после замедления 

бега или остановки – неожиданный рывок с мячом (прямо или в сторону), во время ведения 

внезапная отдача мяча назад откатывая его подошвой партнёру, находящемуся сзади, 

ложный замах ногой для сильного удара по мячу. Перехват мяча – быстрый выход на мяч с 

целью опередить соперника, которому адресована передача мяча. Отбор мяча в 

единоборстве с соперником, владеющим мячом, - выбивая и останавливая мяч ногой в 



 

 

 

 

 

выпаде. Выполнение ввода мяча: из-за боковой линии, под правую и левую ногу партнёру, на 

ход партнёру. Выполнение основной стойки вратаря; передвижение в воротах без мяча и в 

сторону приставным, с крестным шагом и скачками на двух ногах; ловля летящего навстречу 

и несколько в сторону от вратаря мяча: на высоте груди и живота без прыжка, в прыжке, без 

падения. Выполнение быстрого подъёма с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча 

одним кулаком без прыжка и в прыжке (с места и с разбега). Выполнение броска мяча 

одной рукой из-за плеча на точность. 

Выполнение упражнений для развития умения «видеть поле». Выполнение заданий по 

зрительному сигналу (поднятая вверх или в сторону рука, шаг вправо или влево): во время 

передвижения шагом или бегом – подпрыгнуть, имитировать удар ногой; во время ведения 

мяча – повернуться кругом и продолжить ведение или сделать рывок вперёд на 5 м. 

Тактическая подготовка. 

Теоретическая часть. Понятие о тактике и тактической комбинации. Характеристика 

игровых действий: вратаря, защитников и нападающих. Коллективная и индивидуальная 

игра. Индивидуальные и групповые тактические действия. Индивидуальные действия без 

мяча. Правильное расположение на мини-футбольном поле. Умение ориентироваться, 

реагировать соответствующим образом на действие партнёров и соперника. Выбор момента 

и способа передвижения для «открывания» на свободное место с целью получения мяча. 

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных способов 

ударов по мячу. Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Комбинация 

«игра в стенку». Выведение позиции мяча и игроков в стандартное положение. Практическая 

часть. Применение необходимого способа остановок в зависимости от направления, 

траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для 

использования ведения мяча, выбор способа и направления ведения. Применение 

различных способов обводки (с изменением скорости и направления движения с мячом, 

изученные финты) в зависимости от игровой ситуации. Выполнение передачи в ноги 

партнёру, на свободное место, на удар; короткой или средней передачи, низом или верхом. 

Выполнение комбинации «игру в стенку» при стандартных положениях: начале игры, 

угловом, штрафном и  свободном ударах, ввод мяча из - за 

боковой линии (не менее одной по каждой группе). 

 

Индивидуальные действия: выбор позиции по отношению опекаемого игрока и 

противодействие получению им мяча, т. е. осуществление «закрывания»; выбор момента и 

способа действия (удар или остановка) для перехвата мяча. Противодействие комбинации 

«стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше противником стандартных комбинаций. 

Тактика вратаря: правильная позиция в воротах при различных ударах в зависимости 

от «угла удара», удар от своих ворот, ввод мяча в игру (после ловли) открывшемуся 

партнёру, правильная позиция при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих 

ворот. Определение игровой ситуации и осуществление отбора мяча изученным способом. 

Участие в учебных и тренировочных играх. 

 

Бег: по прямой, изменяя скорость и направление; приставным и с крестным шагом 

(влево и вправо). Выполнение прыжков вверх толчком двух ног с места и толчком одной и 

двух ног с разбега; поворотов во время бега налево и направо; остановок во время бега 

(выпадом и прыжками на ноги). Выполнение ударов по мячу правой и левой ногой: 

внутренней стороной стопы, внутренней и внешней частью подъёма по неподвижному и 

катящемуся навстречу справа или слева мячу. Выполнение ударов после остановки, 

ведения, посылая мяч низом на короткое и среднее расстояние. Выполнение ударов по 

летящему мячу внутренней стороной стопы. Выполнение ударов на точность: в ноги 

партнёру, в ворота, в цель, на ходу двигающемуся партнёру. Выполнение остановки мяча 

подошвой и внутренней стороной стопы, катящегося и опускающегося мяча на месте, в 

движении вперёд и назад, подготавливая мяч для последующих действий. Выполнение 

остановки внутренней стороной стопы и грудью летящего мяча на месте, в движении 



 

 

 

 

 

вперёд и назад, опуская мяч в ноги для последующих действий. Ведение мяча внешней, 

внутренней стороной стопы правой, левой ногой и поочерёдно; по прямой, меняя 

направления, между стоек и движущихся партнёров; изменяя скорость (выполняя ускорения 

и рывки), не теряя контроль над мячом. Выполнение финтов после замедления бега или 

остановки – неожиданный рывок с мячом (прямо или в сторону), во время ведения 

внезапная отдача мяча назад откатывая его подошвой партнёру, находящемуся сзади, ложный 

замах ногой для сильного удара по мячу. Перехват мяча – быстрый выход на мяч с целью 

опередить соперника, которому адресована передача мяча. Отбор мяча в единоборстве с 

соперником, владеющим мячом, 

- выбивая и останавливая мяч ногой в выпаде. Выполнение ввода мяча: из-за боковой 

линии, под правую и левую ногу партнёру, на ход партнёру. Выполнение основной стойки 

вратаря; передвижение в воротах без мяча и в сторону приставным, с крестным шагом и 

скачками на двух ногах; ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча: 

на высоте груди и живота без прыжка, в прыжке, без падения. Выполнение быстрого 

подъёма с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одним кулаком без прыжка и в 

прыжке (с места и с разбега). Выполнение броска мяча одной рукой из-за плеча на точность. 

Выполнение упражнений для развития умения «видеть поле». Выполнение заданий по 

зрительному сигналу (поднятая вверх или в сторону рука, шаг вправо или влево): во 

время передвижения шагом или бегом – подпрыгнуть, имитировать удар ногой; во время 

ведения мяча – повернуться кругом и продолжить ведение или сделать рывок вперёд на 5 м. 

Техника полевого игрока 

Удары по мячу ногой. Резаные удары по неподвижному и катящемуся мячу. Удар с 

полулета правой и левой ногой. Удары правой и левой ногой различными способами по 

катящемуся и летящему мячу с различными направлениями, траекторией, скоростью. Удар 

внутренней стороной стопы, правой и левой ногой: по неподвижному, катящемуся, 

прыгающему и летящему мячу. Удар внутренней частью подъема, правой и левой ногой, 

по: неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу. Удар носком, правой и 

левой ногой, по: неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу. 

Удары по мячу головой. Удар боковой частью лба по летящему с различ- ной 

скоростью и траекторией мячу без прыжка и в прыжке. Удар серединой и боковой 

частью лба без прыжка и в прыжке с поворотом. Удар головой в падении, на точность, 

силу, дальность с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара. Удар 

серединой лба по летящему с различной скоростью и траекторией мячу без прыжка и в 

прыжке. 

Остановка мяча. Остановка мяча с переводом в стороны и назад (в зависимости от 

расположения игроков противника и создавшейся игровой обстановки): подошвой; 

внутренней стороной стопы; серединой подъема; внешней стороной стопы. Остановки мяча 

изученными способами на высокой скорости движения, применения необходимого 

способа остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча, выводя мяч 

на удобную позицию для последующих действий. Углубленное разучивание. Остановка 

опускающегося мяча подошвой. Остановка опускающегося мяча внутренней стороной 

стопы. Остановка опускающегося мяча серединой подъема. Остановка опускающегося мяча 

внешней стороной стопы. Остановка опускающегося мяча бедром. Остановка 

опускающегося мяча грудью. Остановка животом. Остановка головой. 

Ведение мяча. Различные сочетания приемов техники передвижения с техникой 

владения мячом. Ведение мяча всеми изученными способами, увеличивая скорость 

движения, с обводкой движущихся и противоборствующих соперников, затрудняя 

для них подступы к мячу, закрывая мяч телом. 

Обманные движения. Обманные движения (финты): «уходом», «ударом», 

«остановкой» в условиях игровых упражнений с активным единоборством и 

учебных игр. Ведение мяча с выполнением быстрого отведения мяча подошвой под 

себя с дальнейшим уходом с мячом вперед за счет рывка ускорения. Ведение мяча с 

выполнением неожиданной остановки мяча для партнера, который двигается за спиной, с 



 

 

 

 

 

дальнейшим уходом без мяча вперед, увлекая соперника за собой. Выполнение обманных 

движений в единоборстве. 

Отбор мяча. Отбор мяча с использованием толчка плечом. Отбор мяча при 

единоборстве с соперником: ударом и остановкой ногой в широком выпаде (полушпагат и 

шпагат); в подкате при атаке соперника спереди, сбоку, сзади. 

Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Вбрасывание мяча из различных исходных 

положений с места и после разбега. Вбрасывание мяча изученными способами на 

дальность и точность. 

Техника вратаря 

Основная стойка вратаря. Передвижение  в воротах без мяча в сторону 

приставным, скрестным шагом и скачками на двух ногах. Ловля летящего навстречу и 

несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. 

Ловля катящегося и низколетящего навстречу и несколько в сторону мяча без падения. 

Выбивание мяча от ворот с места. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча 

без прыжка и в прыжке (с места и с разбега). Отбивание мяча одним кулаком без прыжка и 

в прыжке (с места и с разбега). Бросок мяча одной рукой с боковым замахом и снизу. 

Выбивание мяча ногой: по катящемуся мячу на встречу и с рук (с воздуха по выпущенному 

из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность. 

Тактическая. 

Теоретическая часть. Понятие о тактике и тактической комбинации. Характеристика 

игровых действий: вратаря, защитников и нападающих. Коллективная и индивидуальная 

игра. Индивидуальные и групповые тактические действия. Индивидуальные действия без 

мяча. Правильное расположение на мини-футбольном поле. Умение ориентироваться, 

реагировать соответствующим образом на действие партнёров и соперника. Выбор момента 

и способа передвижения для «открывания» на свободное место с целью получения мяча. 

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных способов 

ударов по мячу. Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. 

Комбинация «игра в стенку». Выведение позиции мяча и игроков в стандартное положение. 

Практическая часть. Применение необходимого способа остановок в зависимости от 

направления, траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, 

целесообразной для использования ведения мяча, выбор способа и направления ведения. 

Применение различных способов обводки (с изменением скорости и направления движения 

с мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситуации. Выполнение передачи в 

ноги партнёру, на свободное место, на удар; короткой или средней передачи, низом или 

верхом. Выполнение комбинации «игру в стенку» при стандартных положениях: начале 

игры, угловом, штрафном и свободном ударах, ввод мяча из - за боковой линии (не менее 

одной по каждой группе). 

Индивидуальные действия: выбор позиции по отношению опекаемого игрока и 

противодействие получению им мяча, т. е. осуществление 

«закрывания»; выбор момента и способа действия (удар или остановка) для перехвата 

мяча. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше 

противником стандартных комбинаций. Тактика вратаря: правильная позиция в воротах 

при различных ударах в зависимости от «угла удара», удар от своих ворот, ввод мяча в игру 

(после ловли) открывшемуся партнёру, правильная позиция при угловом, штрафном и 

свободном ударах вблизи своих ворот. Определение игровой ситуации и осуществление 

отбора мяча изученным способом. Участие в учебных и тренировочных играх. 

Тактика нападения 

Индивидуальные действия без мяча. Оценка ситуации и своевременного занятия 

наиболее выгодной позиции для получения мяча. 

Индивидуальные действия с мячом. Эффективное использование изученных 

технических приемов, способов и разновидностей для решения тактических задач в 

зависимости от игровой ситуации. 

Групповые действия. Взаимодействие с партнерами при численном превосходстве 



 

 

 

 

 

соперника, используя короткие и средние передачи. Взаимодействия трех игроков в 

атакующих действиях. Комбинации в тройках. Комбинации «пропуск мяча». Комбинации 

«пас на третьего». Стандартные положения. 

Командные действия. Расположение и взаимодействие игроков при в ведении мяча 

от своих ворот. 

Тактика защиты 

Индивидуальные действия. Оценка целесообразности той или иной позиции. 

Групповые действия. Взаимодействие в обороне при численном преимуществе 

соперника, осуществляя правильный выбор позиции и страховку партнеров. 

Взаимодействия в обороне при выполнении противником стандартных комбинаций. 

Командные действия. Организация обороны по принципу персональной защиты. 

Расположение и взаимодействие игроков при введении мяча от ворот противника. Быстрое 

перестроение от обороны к началу и развитию атаки. 

Тактика вратаря. Правильный выбор позиции в воротах при ударах по воротам. 

Введение мяча в игру, после ловли мяча, ногой ударом от ворот. 

Выбор правильной позиции при выполнении командой соперника стандартных 

положений вблизи своих ворот. 

 

Соревновательная деятельность. 

 Теоретическая часть. Инструктаж по технике безопасности во время проведения и 

участия в соревнованиях по футболу. Правила поведения во время соревнований, 

отношения к соперникам и судьям соревнований. Установка на игру. Анализ 

проведенных игр. Обсуждение результатов соревновательной деятельности. 

Практическая часть. Участие в соревнованиях муниципального уровня, в 

образовательной организации, муниципалитете, городе, районе, области. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Раздел 4. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Тренировочный процесс ведется в соответствии с календарным учебным графиком. 

 

1 Продолжительность 

учебного года 

42 учебные недели тренировочных занятий 

Начало учебного года – 01 сентября 

Начало тренировочных занятий - 01 сентября 

Окончание учебного года – 30 июня 

Сроки проведения комплектования – до 15 сентября 

2 Праздничные дни 4 ноября 

31 декабря, 1 января 

23 февраля 

8 марта 

1 мая 

9 мая 

3 Аттестация Последняя декада декабря и июня 

4 Регламент Тренировочные занятия проводятся по расписанию, 

утвержденному директором МБУ ДО СШ № 2 с 08.00 

до 20.00 

Продолжительность занятия – 1 академический час ( 45 

минут) 

5 Количество учебных 

недель 

42 

6 Количество учебных часов 84, 2 часа в неделю 

7 Режим занятий 2 раза в неделю по 1 академическому часу 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Раздел 5. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ 

 

Контрольно-тестовые упражнения. 

Теоретическая часть. Методика выполнения тестовых упражнений, количество 

попыток, исходные положения. Техника безопасности во время выполнения тестовых 

упражнений. 

Практическая часть. Разминка. Сдача контрольно-тестовых упражнений по ОФП и 

СФП. 

 

Формы аттестации и оценочные материалы 

Комплексный контроль за уровнем подготовленности обучающихся играет большую 

роль в работе тренера-преподавателя. При этом выявляется полнота и глубина сведений по 

теоретической подготовке, двигательных действий в объеме изучаемых требований, уровень 

развития физических и технических способностей, результат улучшения личных 

показателей. 

Теоретическая подготовка проверяется в ходе тренировочного занятия или 

соревновательной деятельности применительно изучаемого практического материала. 

Контроль тренировочной деятельности ведется на основе оценки тренировочной 

нагрузки. 

Эффективность контроля нагрузок влияет на качество управления учебно-

тренировочной деятельности. 

 

Управление учебно-тренировочной деятельности охватывает три стадии: 

• сбор информации 

• анализ накопленной информации 

• планирование учебно-тренировочной деятельности 

 

На протяжении обучения  периодически    необходимо: 

•  собирать анализировать информацию о физическом состоянии и технико- 

тактическом мастерстве каждого обучающегося, психологическом состоянии, о 

тренировочных нагрузках и т. п. 

•   сопоставлять информацию о применяемых тренировочных нагрузках с 

результатами, показанными обучающимися в соревновательной деятельности и 

тестировании. 

В процессе такого сопоставления определяется, какая тренировочная нагрузка оказала 

наибольшее влияние на совершенствование того или иного физического качества 

обучающегося, достаточным ли оказался объем того или иного вида нагрузки, насколько 

оптимально соотношение объема и направленности разных видов нагрузки и т.п. 

Точность ответа на поставленные вопросы будет зависеть от классификации и способов 

измерения тренировочных нагрузок, применяемых в образовательной деятельности 

обучающихся. 

Если выбраны не информативные характеристики, объективно оценить тренировочную 

нагрузку не удастся. В этом случае нельзя эффективно управлять учебно-тренировочной 

деятельностью. 

 

Оценка двигательных умений и навыков будет объективной при соблюдении 

следующих правил: 

проверяются и оцениваются результаты усвоения материала на тренировочных 

занятиях. 

объем проверяемых знаний, умений и навыков определяется в полном содержании 

учебной программы для данного года обучения. 



 

 

 

 

 

выявление уровня освоения обучающимся, упражнений по общефизической, 

специальной физической и технической подготовкам. 

 

Формой контроля является мониторинг по общей физической, специальной и 

технико-тактической подготовке. Инструментарием мониторинга являются контрольно-

тестовые упражнения, разработанные с учетом возрастной категории обучающихся. 

Мониторинг проводится дважды в год в конце первого полугодия - текущий контроль и 

в конце учебного года – итоговая диагностика уровня    подготовленности.  

 

Итоговый мониторинг обучающихся по программе проводится с целью 

определения соответствие результатов освоения программы заявленным задачам и 

планируемым  результатам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Контрольно-тестовые упражнения 

 

Бег на 30м со старта (с) 
Бег на 1000 м 
Челночный бег 3*10 м 
Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз) 
Прыжок в длину с места (см) 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз) 
Удар по мячу на точность (м) 
5пр, 5 лев. С 11 м в заданную половину ворот 
Жонглирование правой/левой ногой (кол-во раз) 



 

 

 

 

 

Раздел 6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Программа предусматривает применение различных приемов и методов   организации 

образовательной деятельности: 

- обучение проходит в очной форме на русском язык;  

используется метод: 

- словесный: объяснение, беседа, рассказ; 

-наглядный: показ педагогом, обучающимся, работа по образцу, показ 

видеоматериалов; 

- практический: тренировочные упражнения, контрольно-тестовые упражнения, 

учебные игры. 

Учебный материал программы распределён в соответствии с возрастным принципом 

комплектования учебных групп по мини - футболу и рассчитан на последовательное и 

постепенное расширение теоретических знаний, формирование практических умений и 

навыков. 

При реализации программы используются следующие формы организации занятий: 

- учебно-тренировочные занятия, 

- соревнования, 

- открытые занятия, 

- турниры, 

- учебные игры, 

- дидактические материалы. 

 

Подготовка к занятию и его проведение. 

Готовясь к занятию, тренер-преподаватель должен, прежде всего, определить его 

задачи, содержание, необходимый инвентарь. Рекомендуется составлять подробный конспект 

с указанием дозировки выполнения упражнений, размещения обучающихся, предопределяя 

возможные ошибки и пути их исправления. Важным условием правильной организации 

занятия является четко продуманное размещение обучающихся и расположение их с учетом 

размеров спортивного зала. Во время проведения занятия тренер должен разумно сочетать 

показ упражнений с объяснением, особенно при освоении новых движений. 

Обучение и техническая подготовка 

Этапы обучения. 

Процесс обучения может быть условно разделен на 3 этапа. 

1- й этап – создание предварительного представления о разучиваемом 

движении, 

2- й этап – углубленное разучивание 3-й этап – совершенствование. 

Создание предварительного представления опирается на следующие методы: 

1. Показ упражнения, с помощью которого создается в первую очередь зрительный 

образ движения. 

2. Предварительное ознакомление с движением – его первичное, пробное  

исполнение. 

Из числа перечисленных методов и приемов наиболее важную роль играют показ и 

объяснение. Показ осуществляется педагогом дополнительного образования. К показу 

предъявляются следующие требования: точность и соответствие данному этапу освоения 

двигательного действия. Разучивание. Создание предварительного представления о 

движении постепенно переходит в этап разучивания. По мере формирования в целом 

представления о разучиваемом движении переходят к процессу совершенствования. 

Совершенствование движения – наиболее трудоемкий этап. Совершенствование 

продолжается на протяжении всего периода обучения 

 

 



 

 

 

 

 

Структура тренировочного занятия  

 

1. Подготовительная часть.  

В подготовительной части (разминке) происходит начальная организация, 

объясняются задачи и кратко раскрывается содержание тренировочного занятия.  

Главная цель подготовительной части - функциональная подготовка организма к 

предстоящей основной деятельности, поэтому используемые средства по координационной 

структуре и характеру нагрузок должны соответствовать особенностям упражнении основой 

части.  

Продолжительность подготовительной части составляет около 15-20% общего 

времени.  

Имеются три главных причины, объясняющих необходимость разминки. Разминка 

позволяет:  

1. Мобилизовать суставы и весь организм, стимулировать кровоток, поднять 

температуру мышц и растянуть их. Это поможет обучающимся увеличить диапазон 

движения и избежать травм.  

2. Максимально использовать тренировочную деятельность обучающего. Организм 

более работоспособен при постепенной нагрузке на сердечно- сосудистую и дыхательную 

системы. Напряженная физическая деятельность преждевременно утомляет организм, если 

он недостаточно разогрет.  

3. Подготовить спортсменов психологически и умственно. Мозг также должен 

настроиться на специфическую ситуацию тренировки. «Прокручивая» мысленно варианты 

перемещений в игре, мозг активирует работу и фокусируется на приемах, необходимых в 

ходе занятий.  

 

Продуктивная разминка состоит из трех фаз:  

цель первой фазы - постепенная мобилизация организма; легкие беговые упражнения 

направлены на повышение температуры тела и частоты сердечных сокращений (ЧСС); 

вторая фаза также направлена на постепенное втягивание организма в работу и преследует 

цель растянуть главные группы мышц и проработать суставы; особое внимание следует 

обратить на мышцы и суставы, задействованные в игре - спины, бедер, ног; 

последняя фаза является наиболее интенсивной, здесь применяются движения в более 

быстром темпе с акцентом на имитацию игровых действий.  

 

2. Основная часть.  

Основная часть направлена на решение задач урока, связанных с обучением техники и 

тактики, развитием специальных физическим качеств и т.д. При этом задачи формулируют 

конкретно с использованием общепринятой терминологии, а их количество не должно 

превышать двух-трех.  

При построении основной части руководствуются следующими положениями:  

- задачи обучения, развития быстроты, ловкости, гибкости, скоростно- силовых 

качеств решают в первой половине основной части;  

- задачи, связанные с развитием выносливости, решают преимущественно во второй 

половине основной части; динамика нагрузки в тренировочном уроке носит волнообразный 

характер, с наивысшим уровнем в середине основной части.  

 

Продолжительность основной части зависит от общего объема тренировочной 

нагрузки и обычно составляет 70-80% общего времени. 

 

 3.Заключительная часть.  

Заключительная часть занятия должна обеспечивать постепенное приведение 

организма в относительно спокойное состояние. В конце занятия подводятся итоги, даются 

индивидуальные задания.  

На заключительную часть отводится 5 – 10 % общего времени 



 

 

 

 

 

 

Раздел 7. МЕТАРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

Материально-техническое обеспечение является одним из условий успешной 

организации занятий по футболу. 

Для реализации данной программы необходимы: 

- мини-футбольная площадка и/или спортивный зал, площадь которых должна быть не 

менее 4 м2 на одного занимающегося, высота потолка должна составлять не менее 6 метров, 

- комната для переодевания 

- стойки для обводки – 12 штук 

- малые ворота 1,2 x 0,8 м 

- ворота для футбола 

- скакалки, 20 штук 

- мячи футбольные № 4, 5 - 20 штук 

- мячи баскетбольные - 4 штуки 

- мячи волейбольные - 4 штуки 

- сетка для мячей -1 штука 

- комплект фишек - 30 штук (трех разных контрастных цветов) 

- рулетка 3 м.- 1 штука 

- тренировочные манишки -20 штук 

- секундомер 

- свисток 

- карточки для судейства 

- планшет магнитный 

- доска мини с разметкой поля 
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Список литературы для тренера-преподавателя 

 

1. Сучилин А. А. Футбол во дворе - «Физкультура и спорт», 1994 г. 

2. Цирин Б. Я., Лукашин Ю. С. Футбол. – «Физкультура и Спорт». 2002, 2-ое 

исправленное и дополненное издание – (Азбука спорта). 

3. Швыков И.А., Футбол в школе. – М.: Тера-Спорт, Олимпия Пресс, 2002. 

4. Сто одно упражнение для юных футболистов. Малькольм Кук, А.С.Т. Астрель. 

Москва 2003 г. 

5. Л.Качании, Л.Горский - Тренировка футболистов 1994 г. 1-е издание 

6. Методические рекомендации преподавания физической культуры в образовательных 

учреждениях города Москвы 2009 г. 

 

 

Список литературы для обучающихся 

 

1. Футбол – твоя игра - С.Н. Андреев. – М.: Просвещение, 1989. – 144 стр. 

2. Играйте в футбол. - Андреев С.Н. М.: Советский спорт, 1989. – 47 стр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЯ 

К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

ПО ВИДУ СПОРТА «ФУТБОЛ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Приложение 1, 2 

 

 

Беседы (инструктажи) по технике безопасности 
1 Беседа с обучающимися о правилах безопасного поведения на улицах, при переходе 

перекрестков и автомобильных дорог. Безопасный путь в школу. О детском травматизме при 

ДТП 

2 Беседа обучающимися о технике безопасности и санитарно-гигиенических требованиях на 

учебно-тренировочных занятиях, бассейне, спортивном зале и на стадионе. 

3 Беседа с обучающимися о противопожарной безопасности: о недопустимости игр со спичками 

или зажигалками; обращение с огнем. Профилактика пожаров. Правила поведения при 

возникновении пожара. 

4 Беседа с обучающимися о правилах безопасного применения в домашних условиях 

электрических и бытовых приборов, орудий труда; общении с домашними животными; 

возрастной ценз при пользовании огнестрельным и холодным оружием, о недопустимости 

ношения его 

5 Беседа с обучающимися о правилах безопасного поведения в школе, дома, на улице, в 

транспорте и с незнакомыми людьми. Об опасности терроризма, бандитизма и прочей 

преступности 

6 Беседа с обучающимися о правилах безопасного поведения при обнаружении взрывчатых, 

отравляющих или ядовитых веществ. О запрещении приноса в школу таких веществ 

7 Беседа с обучающимися о правилах безопасного поведения вблизи линий передач, на водоемах 

и в местах проведения внеклассных и внешкольных мероприятий. О недопустимости 

самостоятельных походов (без взрослых) на водоем. 

8 Беседа с обучающимися о езде на роликовых коньках и велосипедах. Безопасные и допустимые 

места для катания. Предупреждение различного травматизма в весенний (осенний и летний) 

период на дорогах, стадионах, в школе и дома во внеурочное время. Возрастной ценз на 

вождение механических транспортных средств 

9 Беседа с обучающимися о профилактике инфекционных заболеваний. О санитарно- 

гигиенических требованиях, о поведении и режиме при заболевании 

10 Беседа с обучающимися о правилах достойного и безопасного поведения во время Новогодних 

праздников; о недопустимости самостоятельного (без взрослых) использования петард, 

фейерверков, хлопушек, бенгальских огней и прочих взрывчатых веществ. Правила поведения 

при возникновении пожара 

 

Темы профилактических бесед 
1 Беседа «Наше здоровое будущее» 

2 Беседа «Польза спорта для организма» 

3 Беседа «Мы дружим со спортом» 

4 Беседа «Спорт и спортсмены» 

5 Беседа «Спорт любить-здоровым быть» 

6 Беседа «Спортивным быть модно» 

7 Беседа «Я здоровье берегу, сам себе я помогу» 

8 Беседа «Здоровые привычки - здоровый образ жизни» 

9 Беседа «Голос Победы» 

10 Беседа «Как не стать жертвой мошенников» 

11 Беседа «Современная молодежная мода и здоровье» 

12 Беседа «Правильная осанка» 

13 Беседа «Вирус сквернословия» 

14 Беседа «Береги зрение» 

15 Беседа «Правила дорожного движения». 

16 Беседа «Звонок в службы спасения, телефоны экстренного реагирования» 

17 Беседа «Чисто не там, где убирают…» 

18 Беседа «Народы России. Традиции» 

19 Беседа «Правила поведения на улице» 



 

 

 

 

 

20 Беседа «Культура поведения в общественных местах» 

21 Беседа «Мой и чужой труд» 

22 Беседа «Бесконфликтное поведение» 

23 Беседа «Мое и чужое мнение» 

24 Беседа «Ответственность пешехода и пассажира» 

25 Беседа «Охрана природы. Использование без вреда» 

26 Беседа «Телефон доверия. Как и у кого просить о помощи» 

27 Беседа «Права ребенка» 

28 Беседа «Созидание, потребление, разрушение. Вандализм» 

29 Беседа «Режим дня, питание, полезные привычки» 

30 Беседа «Дети с ограниченными возможностями здоровья» 

31 Беседа «Поступки плохие и хорошие» 

32 Беседа «Действие и бездействие» 

33 Беседа «Помочь себе, помочь другому» 

34 Беседа «Ответственность за тех, кого приручили» 

35 Беседа «Ценность семьи. Дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей» 

36 Беседа «Право и правопорядок. Нанесение вреда здоровью» 

37 Беседа «Взаимоотношения детей и родителей» 

38 Беседа «Безопасный Интернет» 

39 Беседа «Задачи и трудности переходного возраста» 

40 Беседа «Социальная среда подростка. Влияние улицы» 

41 Беседа «Социальный портрет молодежи» 

42 Беседа «Причины противоправного поведения» 

43 Беседа «Права, обязанности и ответственность подростков» 

44 Беседа «Формальные и неформальные коллективы подростков» 

45 Беседа «Причины и опасность международного терроризма» 

46 Беседа «Межнациональные отношения. Этнические конфликты. Толерантность» 

47 Беседа «Алкоголизм, наркомания, преступность» 

48 Беседа «Административные правонарушения» 

49 Беседа «Взаимные обязанности родителей и детей» 

50 Беседа «Образ жизни. Привычки и манеры» 

51 Беседа «Неформальные молодежные группы, их поведение и ответственность» 

52 Беседа «Культура поведения» 

53 Беседа «Памятные даты моей семьи» 

54 Беседа «Я - дома, я - в школе, я - среди друзей» 

55 Беседа «Иметь своё мнение – это важно?» 

56 Беседа «Ответственность и безответственность» 

57 Беседа «Допинг и его виды» 

58 Беседа «Допинговые средства и их основные группы» 

59 Беседа «Анаболические стероиды (АС)» 

60 Беседа «Последствия приёма анаболических стероидов» 

61 Беседа «Разрешённые лекарственные средства» 

62 Беседа «Санкции к спортсменам, уличенным в применении допинга» 

 


